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关爱青少年心理健康

国通信托携手武汉市慈善总会抗“抑”

抑郁症是常见心理疾病，据人民日报联合相关医疗平台合作发布的

《2022 国民抑郁症蓝皮书》数据显示，抑郁症发病群体呈年轻化趋势，

18 岁以下抑郁症患者占总人数的 30.28%，而在心理治疗方面，许多人

采取轻视的态度，46%的抑郁症学生没有寻求任何帮助，青少年的心理

健康亟需引起社会的重视。

关注到青少年抑郁症的社会影响后，国通信托主动联系武汉市慈善

总会，共同探讨如何帮助青少年抑郁症患者治疗疾病、缓解心理压力、



保持心理健康。湖北克拉弗特实业有限公司得知公司的慈善意向后，主

动表示愿意合作参与，共同践行企业社会责任，并投入资金委托我司设

立国通信托·启善致远慈善信托。项目成立后，公司与武汉市慈善总会

多次沟通，选定武汉市东西湖区予爱青少年发展服务中心为执行团队，

向青少年抑郁症患者提供专业心理指导和康复咨询、开办心理健康家长

课堂、打造心情树洞等，目前相关工作已取得一定成效。

一直以来，国通信托高度重视公益慈善事业，近年来更是积极响应

政策号召，不断尝试在慈善领域发挥更大作用。截至 2022 年 8 月，公

司累计在武汉市民政局备案 8 个慈善信托，备案数量稳居省内信托公司

首位，其中公司设立运营的抗疫慈善信托多次荣获“年度优秀慈善信托

计划奖”等荣誉。下一步，国通信托将继续以公益慈善为己任，积极践

行国企社会责任担当，全力助力社会高质量发展。
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